Arcidiocesi di Napoli

Uffficio Pellegrinaqgl

@PAN

OPERA PELLEGRINAGGI ARCIDIOCESI DI NAPOLI

CINA

TOUR Margherita

dal 12 al 21 marzo 2026

—

Programma di viaggio:

1° Giorno

NAPOLI- MONACO - SHANGHAI

Ritrovo in aeroporto di Napoli Capodichino alle ore 15.30. Incontro con nostro assistente e disbrigo delle
pratiche aeroportuali. Partenza per Shanghai alle ore 18.15 con volo di linea Lufthansa via Monaco. Pasti e

pernottamento a bordo.

2° Giorno
SHANGHAI .
Arrivo a Shanghai alle ore 16.50. Disbrigo delle formalita doganali ed incontro con la guida. Trasferimento in

hotel. Cena in ristorante. Pernottamento.



3° Giorno

SHANGHAI

Prima colazione. Visita della citta, situata sulla costa centrale della Cina, ¢ il principale centro economico e
finanziario del Paese e una delle megalopoli piu popolose al mondo, con stime che variano tra 29,5 e 41,6 milioni
di abitanti per 1'area metropolitana nel 2025 Visita al Giardino del Mandarino Yu e passeggiata nell'adiacente
quartiere tradizionale conosciuto come la “cittda vecchia”. Il quartiere ospita un fervidissimo e ricco bazar
popolare. Visita al museo della produzione di seta. Seconda colazione in un ristorante della citta. Visita ad un
laboratorio di produzione artigianale locale con possibilita di shopping. Nel pomeriggio, visita al Tempio del
Buddha di Giada un complesso architettonico di stile Sung dove ¢ ubicata una preziosa statua in giada del
Buddha a grandezza naturale, adorna di gemme donata dai monaci birmani al tempio. Passeggiata nel quartiere
francese. e passeggiata sulla Nanking road, la principale arteria commerciale cittadina. Sosta sulla strada lungo il
fiume su cui si affaccia il grandioso porto fluviale sul Huangpo. Cena in ristorante locale. Pernottamento.

4° Giorno

SHANGHALI - ZHUJIAJIAO (60Km)-SUZHOU(77 Km)

Prima colazione. Trasferimento in pullman a Zhujiajiao. Si tratta di un piccolo villaggio come quelli di Tongli o
Zhuzhuang con i caratteristici ponticelli antichi di epoca Ming dato che sono intersecati da numerosissimi canali.
Ma tra questi, Zhujiajiao ha una peculiarieta: si tratta non solo di un villaggio cattolico ma di un villaggio che
difese strenuamente la propria chiesa durante il periodo della rivoluzione culturale. Seconda colazione.
Proseguimento per Suzhou. Visita al Giardino del Maestro delle Reti e alla Collina della Tigre, risalente al XIV
secolo. Cena in albergo. Pernottamento.

5° Giorno

SUZHOU-SHANGHALI - XIAN

Dopo la prima colazione, trasferimento in aeroporto e partenza per Xian con volo interno. Arrivo a Xian,
trasferimento in albergo. Nel pomeriggio. Visita alla Grande Moschea, La Grande Moschea di Xi'an ¢ uno dei
piu antichi e rinomati luoghi di culto islamici in Cina, nota per la sua architettura unica che fonde lo stile
tradizionale cinese con l'arte islamica. A seguire passeggiata nel quartiere musulmano della citta. Cena in
albergo. Pernottamento.

6° Giorno

XIAN

Prima colazione. Escursione a Lintong, una localita ubicata a 50 Km a nord dal centro della citta, dove sono state
portate alla luce, dal 1974 ad oggi, circa 10.000 statue divenute famose con il nome di “Esercito di Terracotta”
(ingresso incluso). L'Esercito di Terracotta Bingmayong ¢ un imponente complesso funerario di oltre 8.000
statue a grandezza naturale, noto come 1'ottava meraviglia del mondo. Pranzo. Visita alla Pagoda della Piccola
Oca Selvatica (chiusa il martedi). Breve corso di calligrafia cinese. In serata, banchetto della cucina tipica di
Xian.

Rientro in hotel e Pernottamento.

7° Giorno

XIAN - PECHINO

Dopo la prima colazione, trasferimento alla stazione ferroviaria e partenza per Pechino. Il trasferimento in treno
da Xi'an a Pechino ¢ efficiente, affidabile ¢ offre un'opzione eccellente tramite i treni ad alta velocita. Pranzo
con cestino a bordo. Giro orientativo dalla citta, con sosta nell’animatissimo quartiere di Dazhalan. Il quartiere
di Dashilar (comunemente noto come Dazhalan o Dazhaldn in pinyin) ¢ una delle aree storiche piu autentiche e
vibranti di Pechino, situata appena a sud di Piazza Tian'anmen, nel distretto di Xicheng. Visita al Tempio dei
Lama. Il Tempio dei Lama, o Tempio di Yonghe (Yonghegong), ¢ il piu grande tempio lamaista (Buddhismo
tibetano) di Pechino e uno dei maggiori in Cina. Originariamente era la residenza del principe Yong, che in
seguito divenne l'imperatore Yongzheng.

Rientro in hotel. Cena e Pernottamento.

8° Giorno

PECHINO

Prima colazione. Trasferimento in pullman a Juyongguan per la visita alla Grande Muraglia Cinese (Wanli
Changchéng) una delle opere ingegneristiche piu imponenti della storia, lunga oltre 21.000 km e Patrimonio



dell’Umanita. Costruita nell'arco di diversi secoli, a partire dal III secolo a.C. sotto il primo imperatore Qin Shi
Huang, la muraglia non ¢ una singola struttura continua, ma un insieme di fortificazioni, torri di avvistamento e
barriere naturali. La sua funzione primaria era difendere 1'impero dalle invasioni dei nomadi del nord, oltre a
servire per il controllo delle frontiere ¢ la regolazione del commercio lungo la Via della Seta. Oggi, simboleggia
l'ingegno, la resistenza e la grandezza del popolo cinese. Pranzo Nel pomeriggio, visita del quartiere tradizionale
degli houtong di Pechino. Visita ad un laboratorio di produzione artigianale locale con possibilita di shopping.
Cena in ristorante locale. Rientro in hotel e pernottamento.

9° Giorno

PECHINO

Prima colazione. Visita a Tien An Men ("Porta della Pace Celeste"), simbolo della Cina di ieri e di oggi. Visita
alla Citta Proibita (Palazzi Imperiali). La Citta Proibita (Zijinchéng), situata nel cuore geografico di Pechino, ¢ il
complesso di palazzi piu grande del mondo e il simbolo supremo del potere imperiale cinese. Per oltre 500 anni
(dal 1420 al 1912), ¢ stata la residenza di 24 imperatori delle dinastie Ming e Qing. Nel pomeriggio, dopo
pranzo, visita al Palazzo d'Estate Il Palazzo d'Estate (o Yiheyuan, "Giardino dell'Armonia Coltivata") di Pechino
¢ un capolavoro dell'arte paesaggistica cinese ¢ un sito Patrimonio dell'Umanita UNESCO. Situato a circa 15 km
dal centro cittadino, fungeva da residenza estiva per gli imperatori della dinastia Qing.

In serata, banchetto dell'Anatra Laccata. Rientro in hotel e pernottamento.

10° Giorno

PECHINO - FRANCOFORTE - NAPOLI

Prima colazione in hotel, trasferimento all’aeroporto in tempo utile e partenza per Napoli via Francoforte con
volo di linea alle ore 09.55. Catering a bordo. Arrivo a Napoli alle ore 18.15 e fine dei nostri servizi.

Nota: Dordine di effettuazione delle visite puo subire variazioni.

Operativo voli previsto,

1.LH4147Y 12MAR NAPMUC HS1 1815 1955 O ESU 2
2.LH 726 Y 12MAR MUCPVG HSI 2215 #1650 O E SU/MO 2
3. LH7091Y 21MAR PEKFRA HS1 0955 1320 O ESA 1

4.LH 336 Y 2IMAR FRANAP HS1 1620 1815 O ESA 1

Quota di partecipazione euro: 2413,00+
Tasse Aeroportuali 497,00+
Assicurazione medico bagaglio e Gestione pratica (non rimborsabili) 40.00+

QUOTA coMPLESSIVA = € 2950,00

Suppl. Singola € 525,00 (a persona e per | ‘intero periodo)




LE QUOTE COMPRENDONO
* trasporto aereo con voli di linea OS/LH da Napoli;

* trasporti interni come indicato nel programma, incluso volo Shanghai/Xian in classe economica e treno veloce
Xian Pechino 2° classe; trasporto in franchigia di 20 kg di bagaglio;

* sistemazione in camere doppie con servizi, in hotel di categoria 4/5 stelle (classif. loc.);

* pensione completa come da programma escluso il pranzo del 5° giorno (incluso 0,33 1. acqua minerale per ogni
pasto);

» visite ed escursioni, con guida/accompagnatore locale parlante italiano, come indicate nel programma (incluso
ingressi e auricolari);

* borsa da viaggio, etichette bagaglio e guida illustrativa.

LE QUOTE NON COMPRENDONO

» Tasse aeroportuali, facchinaggio, eventuali tasse di ingresso richieste in frontiera, spese di servizio da pagare in
loco € 50, bevande extra, extra personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato nei programmi,
Assicurazione obbligatoria garanzia Medico, Bagaglio, Assicurazione Annullamento € 95,00 (facoltativa ma
consigliata).

Alberghi: Quattro, Cinque stelle (class. locale)
Suzhou: Artyzen;

Shanghai: Renaissance Zhongshan Park, Swissotel ;
Xian: Grand Noble;
Pechino: Park Plaza

(o similari)

GEOGRAFIA E TERRITORIO

Il territorio cinese si articola in due parti: una regione orientale, la Cina Interna, ricca di pianure e fiumi, dove vive circa
il 95% della popolazione e una regione occidentale, la Cina Esterna, montuosa, arida e poco popolata. Nella Cina
Esterna si innalzano elevate catene montuose che racchiudono al loro interno altipiani e bassipiani. L’area ¢ divisa in
tre regioni: I’Altopiano dello Xinjiang, I’Altopiano della Mongolia, L’altopiano del Tibet. Si tratta di una regione ricca di
laghi, per lo piu salati, tra cui il Qinghai, uno dei pit grandi della Cina. La Cina Interna & caratterizzata da colline di
origine antica e da vaste pianure molto fertili. Si divide in quattro regioni: la Manciuria, la pianura del Nord, il piatto
bacino del Fiume Azzurro e quello a sud del delta dello Xi Jiang (il filume delle Perle).

CLIMA

Nella Cina Esterna il clima & continentale freddo, caratterizzato in inverno da venti gelati provenienti dal Polo Nord e
da un’estrema aridita a causa della lontananza dal mare. Gli ambienti naturali prevalenti sono la steppa e il deserto.
Nella Cina Interna il clima varia da zona a zona, ma in complesso ¢ pil temperato. | mari costieri poco profondi hanno
effetti benefici solo vicino alle coste. Lungo le coste meridionali il clima & tropicale, molto piovoso perché la zona &
sottoposta al regime dei monsoni. Le precipitazioni, causate soprattutto dai monsoni estivi, decrescono da sud verso
nord.




POPOLAZIONE

La Cina ¢ il terzo paese per estensione dopo la Russia e il Canada ed ¢ il secondo piu popolato della terra con quasi 1
miliardo e 400 milioni di abitanti. La maggioranza assoluta & di razza Han (92%), il restante 8% va suddiviso tra 55 etnie
di cui la pit numerosa, quella Zhuang (nella provincia del Guangxi) conta circa 16 milioni di appartenenti.

RELIGIONE

La Repubblica Popolare di Cina e ufficialmente atea. La popolazione religiosa si suddivide pero in: Confuciana, Taoista,
Buddhista, Cristiana, Islamica. Il confucianesimo, cosi come il Taoismo, non possono essere considerate delle vere e
proprie religioni, piuttosto delle dottrine morali. Tra gli appartenenti ad una religione la maggioranza & rappresentata
dai buddhisti (14%) seguiti dai Cristiani (2,2% protestanti, 0,2% cattolici) e dall’ Islam (1,7%).

LINGUA

La lingua ufficiale ¢ il Cinese mandarino, che pero presenta vari dialetti importanti, come lo Yue (Canton e provincia), il
Wu (Shanghai), il Minbei (Fuzhou), il Minnan (Repubblica di Cina o Taiwan): oltre a questi, altri dialetti sono lo Hakka, il
Gan, lo Xiang.

STRADE
Il fondo auto-stradale & ottimo, ma data I'estensione del paese & possibile trovare ogni genere di situazione
viaggiando in auto.

BUS
Certamente di buon livello ovunque, sicuramente accettabili per le nostre abitudini.

FERROVIA

Il sistema dei trasporti ferroviari in Cina pud essere definito all’avanguardia. Le linee ad alta velocita coprono
capillarmente ogni provincia. Efficienza, comfort a bordo (anche nelle sistemazioni di seconda classe) e puntualita
sono aspetti degni di nota. Si prega notare che non esiste servizio facchinaggio alle stazioni.

HOTEL

Esistono hotel di tutte le categorie i quattro stelle standard sono quelli che vanno per la maggiore per i servizi turistici,
ma & possibile offrire hotel di particolare lusso in tutte le citta principali.

L’acqua di rubinetto anche negli hotel non & potabile ed anche se fosse indicato che lo &, sconsigliamo assolutamente
di berla o di lavarci i denti. Gli hotel di norma danno come cortesia una bottiglietta di acqua a persona in ogni camera.
Gli hotel dispongono di Wi-fi.

CORRENTE ELETTRICA
220 volt — Negli hotel solitamente si dispone di prese sia di tipo europeo che americano, & tuttavia suggeribile un
adattatore universale nel caso in alcune strutture non fosse offerta la duplice opzione.

CUCINA

Talmente varie e diverse nel paese i tipi di cucina che & impossibile riassumerli in poche righe, basti ricordare: Ia
famosissima cucina cantonese del sud, la piccantissima cucina del Sichuan, la delicata e dolce cucina di Shanghai, la
meravigliosa e varia cucina di Xian (dove pasta e grano la fanno da padrona) e la cucina imperiale di Pechino.

FUSO ORARIO
La Cina si trova a una differenza di + 7 ore rispetto all’ltalia che, quando in Italia vige I'ora legale, si riduce a + 6.

MONETA E PAGAMENTI

La moneta in Cina € lo Yuan o Renminbi, 1 EUR equivale a circa 7,92 Cny.

In quasi tutti gli hotel non esiste ufficio cambio. Spesso, poi, nei negozietti, se si acquistano cose di poco valore e si ha
un biglietto da 100 yuan, non hanno il resto, quindi bisogna rinunciare.



Le carte di credito non sempre funzionano, € suggeribile scaricare la App “Alipay” che con rapido settaggio consente
di pagare attraverso il telefonino: non & un sistema rischioso poiché per ogni pagamento viene richiesto un codice che
arriva @ mo di sms sul proprio numero di telefono. In ogni caso le guide avranno banconote di piccolo taglio per
aiutare nei cambi per gli acquisti minuti (acqua in bottiglia, caffe, The, etc.)

MANCE
Considerare 50 euro. La mancia € attesa e a volte richiesta non solo dalle guide ma da tutti gli addetti che si occupano
dell’ospitalita.

TELEFONI:

Il funzionamento dell’applicazione WhatsApp & discontinuo sul territorio cinese, si consiglia scaricare ed usare
I’applicazione WeChat.

Si consiglia di scaricare HOLAFLY APP e attivare un abbonamento con sim-virtuale per poter accedere ad internet; di
solito con "'abbonamento tramite Holafly non ci sono problemi con il funzionamento di WhatsApp poiché si ha una
VPN automatica che permette il funzionamento dell’applicazione (https://esim.holafly.com/it/esim-cina/) o si pud
contattare il proprio gestore telefonico per eventuali speciali piani tariffari.

Come gia segnalato, gli hotel dispongono di wifi.

Note molto importanti per i trasferimenti in aereo e treni interni in Cina:

- Sui voli interni in Cina non sono consentiti bagagli in stiva del peso superiore ai 20 Kg.

- Tutti gli apparati elettronici devono avere ben visibile I’etichetta con le caratteristiche del dispositivo altrimenti non
vengono fatti passare.

- Le sigarette elettroniche devono essere portate nel bagaglio a mano, non nella valigia in stiva.

- Gli accendini sono assolutamente vietati da portare a bordo degli aerei sia nel bagaglio a mano che in stiva;

- le Power Bank devono avere potenza di carica inferiore alle 100Wh e devono avere il marchio CCC altrimenti il
trasporto a bordo non viene autorizzato.

DOCUMENTI

Passaporto con validita residua di almeno 6 mesi, i cittadini italiani che viaggiano per turismo, soggiorno massimo di 15
giorni, non hanno bisogno di visto di ingresso (disposizione valida fino al 31 dicembre 2025).

IMPORTANTE: E’ necessario inviare, al momento dell’iscrizione, la scannerizzazione del passaporto a colori (no foto) delle
pagine con in dati personali, con i bordi ben visibili e la fotografia.

Eventuali aggiornamenti vi verranno comunicati.

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI RIVOLGERSI ALL'UFFICIO OPAN DELLA
DIOCESI DI NAPOLI APERTO TUTTI | GIORNI DALLE 10.00 ALLE 13.00.

Tel. 0815574232; OPPURE INVIANDO UNA MAIL A:

turismodiocesinapoli@libero.it

N.B. Le prenotazioni si accettano entro e non oltre il 10 gennaio 2026

Acconto di € 900,00 a persona da versare all’atto della prenotazione.

Il saldo va effettuato un mese prima della partenza.

)Cortes
travel supplier

ORGANIZZAZIONE TECNICA ‘ NAPOLI



